,Bewegende* Aktionstage vom 12. bis 21. Juni in der Gemeinde
, 90 fit sind wir in Michelfeld in Kita, Schule, Kirche und Verein“

In den zehn Tagen vom 12.06. bis 21.06.2015 prasentiert sich die Gemeinde als aktive,
attraktive und starke Gemeinschaft. Dazu finden verschiedene Aktivitaten der
Kindertagesstatten, Grundschule, Kirche und Vereine statt.

Verein/Institution

Aktion/Ort/Zeit

Freitag, 12.06.2015

Grundschule Michelfeld

Michelfeld lauft fur MUT (Initiative

Mitmachen und Teilen)
Sportgelédnde Rote Steige

Bewegen flr sich
und andere

Samstag, 13.06.2015

TTC Gnadental
Badmintonabteilung

Badminton - Einfihrung und Spiel
fur Alle von 5 bis 99 Jahren

Sporthalle Michelfeld
14.00 - 17.00 Uhr

Sport und Spiel

Montag, 15.06.2015

TTC Gnadental
Walking-Treff

,Fit in die Woche*
Parkplatz Bergkirche Michelfeld
08.00 Uhr

Gesundheitsforderung

Grundschule Michelfeld

Besuch im Freibad Rieden
Klasse 3 und 4

Fuxipfad in Mainhardt
Klasse 1 und 2

Sport — Erlebnis
- Gemeinschaft

TTC Gnadental
Kinderturn-Gruppen

Gelande-/Orientierungslauf fur und

mit den Jingsten
Burgerhaus Gnadental
16.00 — 18.00 Uhr

Spiel und Spalfl}

TSV Michelfeld

Abnahme Sportabzeichen
Sportgelande Rote Steige
ab 18.00 Uhr

Ausdauer — Kraft
- Schnelligkeit

TTC Gnadental

,Flexibar fur Anfanger”

Training mit den Flexibar-Staben
Steindckerhalle Michelfeld
18.15 — 19.15 Uhr

Neue Trends

TTC Gnadental
Badmintonabteilung

Badminton-Schnuppertraining fur
Jedermann/-frau

Sporthalle Michelfeld
18.30 — 20.30 Uhr

Sport und Spiel

Ev. Gesamtkirchengemeinde

,Gemeinsam in Bewegung"
Vorstellung des Programms im

Kirchengemeinderat
Gemeindehaus Michelfeld
19.30 Uhr

Fit im Alter

Dienstag, 16.06.2015

Grundschule Michelfeld

Gerateparcours
Sporthalle Michelfeld

Bewegte Kinder

Ev. Gesamtkirchengemeinde

Spaziergang oder Sitzgymnastik

beim Begegnungsnachmittag
Gemeindehaus Michelfeld
14.30 Uhr

Fit im Alter

TSV Michelfeld
Kinderturn-Gruppen

Fahrradtour

zum Starkholzbacher See
Sporthalle Michelfeld
16.00 Uhr

Freizeiterlebnis




Verein/Institution

Aktion/Ort/Zeit

Dienstag, 16.06.2015

TSV Michelfeld

Abnahme Sportabzeichen
Sportgelande Rote Steige
ab 18.00 Uhr

Ausdauer — Kraft
- Schnelligkeit

TTC Gnadental

Tischtennis-Schnuppertraining
Sporthalle Michelfeld

fur 10 — 16 Jahrige von 18.00 — 20.00 Uhr
fur Jugendliche und Erwachsene

von 20.00 — 22.00 Uhr

Einfach mal probieren

Liederkranz Michelfeld

Einladung zur Singstunde

Sicher flr jeden

Vereinsraum Steinackerhalle Michelfeld etwas dabei
Projektchor, 19.00 - 20.00 Uhr
Gemischter Chor, 20.00 — 22.00 Uhr
Mittwoch, 17.06.2015
Grundschule Michelfeld Wandertag Immer aktuell

Klasse 3 und 4

Ev. Gesamtkirchengemeinde

Bewegungs- und Kennlernspiele im

Konfirmandenunterricht
Gemeindehaus Michelfeld
16.00 Uhr

Kirche macht Spal3

TTC Gnadental
Walking-Treff

Schnuppertraining Nordic-Walking
Parkplatz Bergkirche Michelfeld
18.30 — 19.30 Uhr

Der ganze Korper
in Bewegung

Bushauslesbrunser
Gnadental

Stammtisch
Gasthaus Hobelbank Gnadental
19.30 Uhr

Gemeinschaft erleben

Donnerstag, 18.06.2015

Kindertagesstatten Michelfeld
und Gnadental

,Rauber und Gendarm®im
Gnadentaler Wald

fur 4 — 5 Jahrige

14.00 — 16.00 Uhr

Spannende
Naturerlebnisse

Ev. Gesamtkirchengemeinde

Seniorennachmittag ,Fit fur 100“
Vorstellung des Bewegungs-

programms flr altere Menschen
Gatshaus Forsthaus Gnadental
14.00 Uhr

Fitness
- keine Frage der Jahre

Landfrauenverein Michelfeld

Gymnastik ,,Pravention fur’s Alter*
Steindckerhalle Michelfeld
14.30 — 15.30 Uhr

Fit im Alter

TTC Gnadental
Petanque-Abteilung

Schnupper-Boule fur Anfanger
Sportgelande Rote Steige
17.00 — 19.00 Uhr

Trendsport fur alle
Generationen

Liederkranz Michelfeld

Einladung zur Singstunde beim

Mannerchor
Vereinsraum Steinackerhalle Michelfeld
20.00 - ca. 22.00 Uhr

Buntes Repertoire
aus allen Genres

Freitag, 19.06.2015

Grundschule Michelfeld

Skipping Hearts

Vorfihrung und Mitmachaktion
Sporthalle Michelfeld

Da hipfen die Herzen

Schutzenverein Michelfeld

Vereine-Schiel3en
Schitzenhaus Michefeld
18.30 — 22.00 Uhr

Wer gewinnt die
Pokale?

Samstag, 20.06.2015

Schitzenverein Michelfeld

Vereine-Schiellen
Schitzenhaus Michelfeld
14.00 — 19.00 Uhr

Wer gewinnt die
Pokale?




Verein/Institution | Aktion/Ort/Zeit

Samstag, 20.06.2015

Ev. Gesamtkirchengemeinde | Mini-Gottesdienst ,So fit sind wir* Von Jung bis Alt
Spielplatz Witzmannsweiler
15.30 Uhr
Freiwillige Feuerwehr Sonnwendfeier Beeindruckendes
Michelfeld Bibersinsel Michelfeld Gemeinschaftserlebnis
ab 19.00 Uhr
Sonntag, 21.06.2015
Schutzenverein Michelfeld Vereine-Schiel3en Wer gewinnt die
Schitzenhaus Michelfeld Pokale?
11.00 — 18.00 Uhr
ab 18.30 Uhr Siegerehrung

In den Kindertagesstéatten Michelfeld und Gnadental finden Uber die gesamten Aktionstage
hinweg verschiedene Aktivitdten im laufenden Betrieb statt, wie z.B.: Spielplatzbesuche,
Bewegungsspiele, Maxi- und Miditurnen mit Singspielen sowie Spielanregungen fir den
Gartenaufenthalt.

Im Rahmen von GRUNDSCHULE+ findet vom 15.06. — 19.06. bei der Spatbetreuung eine
Spielplatz-Rallye statt.

Wir freuen uns Uber viele Mitwirkende, aktiv oder als interessierte Zuschauer und hoffen auf
eine tolle und erlebnisreiche Aktionswoche in der Gemeinde Michelfeld.




