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Petanque



Bild 1: 29.09.2019 Boule Team Hohenlohe




Bild 2: Spende an das Ambulante Kinder- und Jugendhospiz Schwabisch Hall

Das Kinderhospiz freut sich tber eine Spende der Boule-Abteilung des TTC Gnadental.

Ursula Bertsch, Ingeborg Hofmann und Jirgen Bertsch Gberreichen Herrn Dietmar Link

einen Scheck ber650G.Das Gel d k o mmSpermdenkassieii nedna A w2 hr e
Winterrunde der TTC-Bouler gefiillt wurde.

AMan kann nicht |jdadabdberTanmn@rhan@d s ettwas Gut es |
und Kaffeespenden machten dies moglich. Die Boule-Spieler freuten sich Giber das Angebot

und legten daflir gerne an den acht Spieltagen ein paar Euro in die Spendenkasse.

© Hohenloher Boule Sport
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Tischtennis
Aktive + Jugend



Sportlicher Ruckblick

Wir waren in der Saison 2019/2020 mit 3 Damen-, 8 Herren-, 4 Senioren-, 1 Madchen- und 4
Jungenmannschaften am Spielbetrieb. Erneut eine sehr grof3e Zahl an
Tischtennisbegeisterten was uns in die Top 10 der grof3ten Vereine Baden-Wirttembergs
katapultiert. Sportlich hervorzuhebenden sind die Meisterschaften von:

9 Damen 1 in der Verbandsklasse
9 Herren 4 in der Bezirksklasse B
1 Jungen 1 in der Bezirksklasse A
1 Senioren 1 in der Bezirksliga

Wir gratulieren allen Meistern recht herzlich i durch den Rundenabbruch im Méarz war die
Saison bekanntermal3en eine besondere. Pokalsieger und Einzelergebnisse fielen in dieser
Saison daher aus



NEUE GRUNDSCHULE MICHELFELD i Outdoor Tischtennis




Spendeniibergabe durch die VR-Bank in Hohe von 1000 u fur Tischtennisplatten

VR Bank Schwabisch




TTC Sommer Team Cup




Tischtennis-Jugendtraining




Oliver Maas




BFD Aktion Lukas Meng i TTBW on Tour an der
Grundschule




Zeltlager 2021 - Gruppenbild




Kooperationen



Kooperationen/AGEESmi t der Grundschul e

Tischtennis-AG




Badminton AG

A Das Jugendtraining in Kooperation mit der Grundschule Michelfeld konnte
wieder starten, dank der Bufdis Lukas Meng und Oliver Maas.

A Vielen Dank dafir!



M-

und dem Kindergarten

Kinderturnen

Ingrid Hoffer-Kircher und ihr Trainerteam bieten immer ein kindgerechtes,
abwechslungsreiches und interessantes Programm flr die begeisterten Kinder an.

Jeden Montag von 16:00 7 17:00 Uhr treffen sich im Blrgerhaus in Gnadental Kinder des
Kindergartens Gnadental. Nach einem anstrengenden Kindergartentag kbnnen sich die
Kinder bei der Kinderturn-AG des TTC Gnadental nochmal richtig auspowern.




Turnen/Breitensport



To Po Do Do To To Io Io Io I

Abteilung Turnen: Unser umfangreiches Angebot

Fitness- und Skigymnastik
Senioren Fitness

Manner Fitnessgymnastik
Mutter-Kind-Turnen

Kinderturnen

ZUMBA®

PILATES
Flexi-Bar®-Fitnesstraining
Aerobic® Step-Workout fir Frauen
Hatha-Yoga



MANNERTURNEN

Nachdem wir wieder Gymnastik machen durften, haben wir uns, unter Anleitung von Klaus
Schmelzle, seit Mai immer auf dem Sportplatz von Neunkirchen zu unserer wochentlichen
Gymnastik getroffen (siehe Foto auf der nachsten Folie).

Im Sommer haben wir uns dann zum Radeln, Wandern, Golfen, Boulen und Minigolfen
getroffen.

Ende September machten wir eine 5-tagige Wandertour im Tannheimer Tal.
Ab Oktober wollen wir uns wieder zum Turnen montags um 20:15 Uhr im Burgerhaus treffen.

Info: Klaus Schmelzle Tel. 0791-857 505 oder Franz Feger Tel. 0791-71010



Mannergymnastik
Im Freien




Fitness- und Skigymnastik

Unsere Fitnessgymnastik flr Frauen und Manner umfasst eine bunte Mischung, die unsere Ausdauer, Kratft,
Beweglichkeit, Balance trainiert. Zum Ende der Gymnastikstunde entspannen wir mit einem umfassenden

Dehnprogramm unsere Muskeln.

Wir Giben mit und ohne Kleingerate, jeweils donnerstags von 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr im Blrgerhaus,
Gnadental.

Weitere Aktivitaten waren im Jahr 2019 unsere schon traditionelle Wald- und Wiesenwanderung im Jagst
Tal und die Weihnachtsfeier.

Interesse? Néahere Infos bei Elke Wagner, Tel. 0151 7 555 327 41
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Fitness-Gymnastik wegen Corona im Freien

4.2

Balance-Ubungen unter der
Leitung von Helena Fricke




/UMBA® ZUMBA® ZUMBA®

Wir heil3en Sie willkommen zu unserer ZUMBA®-Stunde jeden Dienstag in der Schulzeit
von 19:00 -20:00 Uhr in Michelfeld in der neuen Sporthalle.

Unter der Leitung von Pedro Nunes lassen wir den Alltag hinter uns, haben Spal3,
setzen uns selbst einmal an erste Stelle und lassen die Zeit einfach mal so flr uns
laufen.

Auf Grund der aktuellen Lage sind wir, wenn maoglich, draul3en auf dem Platz neben der
Halle.

Sobald der Winter naht, durfen wir mit ein paar Einschrankungen wieder rein.

Wir freuen uns weiterhin auf das Tanzen, auf Sie und auf ein neues Jahr!

Kommen Sie und seien Sie dabei!

Infos und Anmeldung bei Ramona Rdger, Tel. 01590 5533 403






Flexibar®

ASchwing dich topfit!h
Dieses Workout geht tief unter die Haut! Denn das Fitness-Training mit dem Stab stimuliert
tiefliegende Muskelbereiche, die man mit regularem Krafttraining nicht erreichen kann. Der in
Schwingung gebrachte Flexibar bewirkt durch seine Vibration eine unwillktrliche,
reflektorische Anspannung des Rumpfs.

Beim Training arbeiten die tief und medial liegenden Rickenstrecker, die gesamte
Bauchmuskulatur sowie der Beckenboden gegen die auf den Kdrper wirkenden
Schwingungen.

Der Aufbau der tiefen Muskulatur wirkt beispielsweise bei
A Problemen im Riicken
A Verspannungen in Schultern und Nacken
A Schwierigkeiten in Lendenwirbelséule und Hifte
A Gelenk-Arthrosen

Und bringt eine bessere Kraftausdauer, kurbelt den Stoffwechsel an, verbessert die Haltung
und festigt das Bindegewebe.

Wir trainieren jeweils montags, 18:15 7 19:15 Uhr in der Stein&ckerhalle.
Weitere Informationen und Anmeldung bei Brigitte Wachter, Tel. 0172 3686 508



Flexibar® in Coronazeiten

Macht im Freien sehr viel Spal3

Nach dem Warmup im Aerobic-

Stil g

Schwingen wir den Stab und
trainieren dadurch die Tiefen-
muskulatur




Aerobic® Step-Workout fur Frauen

Aerobic® ist der Klassiker des TTC-Gnadental-Bewegungsprogramms.

Zita Fuchs bringt jeden Montag im Birgerhaus Gnadental von 19:00 7 20:00 die
Teilnehmerinnen mit Musik, Power und Dynamik in die neue Woche.

Leichte Choreografien bringen deinen Kreislauf in Schwung. Wir arbeiten mit und ohne
Kleingeréte. In jeder Stunde sind Ubungen fir deinen ganzen Korper enthalten.

Am Ende des Trainings kiimmern wir uns um die Dehnung und Beweglichkeit unserer
Muskulatur.

Verspannte, Uberreizte oder verkirzte Muskulatur? Mit den entsprechenden Ubungen am
Ende der Stunde kommt ihr durch diese Dehn- und Gleichgewichtstibungen zur Ruhe.

Dabei werden nicht nur die Muskeln, sondern auch die Faszien, die den Muskel umhdillen,
beweglich gemacht. Die Ubungen tun deinem Korper von Kopf bis Ful3 etwas Gutes i
Spannung nimmt ab und Beweglichkeit zu.

Die Anmeldung erfolgt direkt in der Halle oder bei Zita Fuchs, Tel. 0175 269 7476




AEROBIC

Wegen der Corona-Pandemie trainieren wir auf dem Bolzplatz in Gnadental







