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Jahresprogramm 2024

(Anderungen vorbehalten)

Februar 2024

B In Zusammenarbeit mit der
{ AOK und dem Institut fir
_ Praventive Gesundheitsforde-
égr;ilm " rung (IPG) werden wir im
B Februar einen Event zum
- Thema ,Gesundheit” anbie-
ten. Schwerpunkte werden dabei die Herzge-
sundheit, Gesunder Kreislauf und Ausdauer-
training sein - jeweils mit Bezug auf unseren
gemeinsamen Sport, das Radfahren.

Details zur Veranstaltung und das genaue
Datum werden rechtzeitig per Mail bekannt
gegeben.

Saisonauftakt
05.05.2024 Rund um Gaildorf

Der Weg fuhrt uns ko-
cheraufwarts auf der
linken Seite nach Gail-
dorf. Wir werden die
Stadt - auf den Spuren
des Mediziners und
Dichters Justus Kerner
- erkunden. Nach dem
Mittagessen ist der
"Aufstieg" auf den Kir-
gel die nachste Her-
ausforderung, wo wir die Aussicht Uber das
Limpurger Land vom Kernerturm aus genie-
Ren werden, bevor wir uns wieder auf die
Heimfahrt machen.

Die Tour ist ca. 65 km lang und mittelschwer
fur Bioradler, leicht flir Pedelecs eingestuft.

06. bis 09.06.2024 Radeln im Niirnberger
Land

ﬁ Schaufele, das Regio-

nalgericht, und weitere
frankische Kostlichkeiten
8 erwarten uns im Nirn-
berger Land. Wir woh-
nen in Hersbruck und
werden von dort aus un-
ter anderem auf den
PegnitzerTerrassen, ent-
lang der Pegnitz und

Laber reizvolle Ortschaften und Sehenswer-
tes auf gut ausgebauten Radwegen
erkunden. In der Gllckserei werden unsere
Lachmuskeln strapaziert. Und in Nurnberg
werden wir in den Untergrund steigen. Eine
spannende Geschichte!

Insgesamt radeln wir ca. 150 -170 km mit ca.
900 hm. Die Touren sind als mittelschwer
einzustufen.

16.06.2024 Runde um Winterbach

Entlang dem
schonen Remstal
uber Schwabisch
Gmiund folgen wir
dem Hohenstau-
fen-Radweg. Vom
Hohenstaufen
werden wir eine
herrliche Aussicht auf die Umgebung be-
kommen.

Weiter geht es entlang des Marbaches bis
Faurndau und weiter an der Fils. Danach der
Nassach entlang zurick zu unserem Aus-
gangspunkt nach Winterbach.

Die Strecke ist 73 km lang und wird mit 780
hm als mittelschwer eingestuft.



Wir radeln auch wéahrend der Woche (mit Fahrradhelm):
Marz dienstags 14:00 Uhr — 16:30 Uhr

April bis August: dienstags 18:00 Uhr — 20:30 Uhr
September bis Oktober: dienstags 14:00 Uhr — 16:30 Uhr

Treffpunkt: Rathaus Michelfeld
Wenn Sie es sich bisher nicht zugetraut haben — kommen Sie doch

einfach mal unverbindlich vorbei. Gaste und Interessenten sind uns
immer willkommen!
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Ansprechpartner fiir Informationen und Anmeldungen:

Franz Feger, 0791 71010 Franz.Feger@t-online.de

Wilfried Schmitzl, 0791 72388 wisi.schmitzl@t-online.de

Helga Vogt, 0791 89787 hege.vogt@web.de

Heinz Zeisberger, 0791 97827380 Heinz.Zeisberger@googlemail.com

13. bis 15.07.2024 Von Michelfeld nach
Mittelfranken und zuriick

Wir starten am
Samstag, dem
13.07.2024, in
Michelfeld und
radeln Uber Vell-

“ berg und Crails-
heim nach Feuchtwangen wo wir Ubernach-
ten werden.

Am nachsten Tag
fahren wir nach
Ansbach (u.a.
frihere Residenz-
stadt der Hohen-
zollern).

Am Abend besuchen wir die Freilichttheater-
vorstellung "Mord im Orientexpress".

Am dritten Tag treten wir den Heimweg an
Uber Kressberg, lishofen und Wolpertshau-
sen.

Ruckkehr ca. 19.00Uhr in Michelfeld.

Wir radeln an 3 Tagen ca. 220 km und ca.
1800 hm. Die Tour wird als mittelschwer ein-
gestuft.

13. bis 15.09.2024 3-Lander-Radweg

Unsere Tour
fahrt auf einer
Lange von 212
km durch drei
Bundeslander,
namlich Baden-
Wadrttemberg,
: Bayern und
Hessen. Neben elnzelnen Anstlegen die mit
herrlichen Panoramablicken belohnt werden,
erwarten uns erfrischende Abfahrten in die
Seitentaler des Odenwaldes, sowie entlang

von Main und Neckar erholsame Flachetap-
pen mit Burgen und Schléssern. Auf unserem
Weg besuchen wir u.a. die Stadte Walldurn,
Amorbach, Miltenberg und Michelstadt.
Ubernachtungen sind in Miltenberg und Mi-
chelstadt/Erbach vorgesehen.

Wir radeln an 3 Tagen in Etappen 212 km
und 1012 hm. Die Tour ist als mittelschwer
eingestuft.

Juni/Juli 2024

Unsere diesjahrige Grillfete ist flr den Juni
bzw. Juli kurzfristig je nach Wetterlage ge-
plant.

26.11.2024 Jahresriickblick 2024 und Vor-
schau 2025

In diesem Jahr treffen wir uns wieder zum
Saisonabschluss in geselliger Runde und ge-
nielRen die Bilder der vergangenen Saison.

Danach stellen wir das Programm des kom-
menden Jahres vor.
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